Page 1
Boletin Somos Agua
https://mailchi.mp/2e18e7e36d72 /boletn-somos-agua-9269154?2e=[UNIQID]

Subscribe Past Issues Translate = RSS A

Ver boletin en su navegador

Boletin

hA'A SOMOS AGUA

dicion: #25

———

Tu medio oficial para informarte
del acontecer institucional

Recuerda que todos los
martes puedes enviarnos
al correo ci@aya.go.cr la
informacion y logros de tu
dependencia que quieras

compartir a nivel
institucional.

ACONTECER

4,6 AC
# HiDRICO

AyA ahorra mas de ¢1 261 millones
en alquileres de edificios

El Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA) desde el 2019 y hasta la fecha
logrd ahorrar mas de ¢1 261 millones en alquileras de edificios, que eran utilizados por funcionarios
administrativos y operativos a nivel nacional.

Hasta el 2019 la institucién tenia 65 inmuebles en alquiler, de los cuales a la fecha se han
renegociado 44 contratos, consiguiendo reducir el monto a pagar mensualmente;, ademas, se
aliminaron por completo el alquiler da 11 edificios y otros tres mas en lo que resta del afo,
trasladando su personal a sedes propias de |a institucian.

Esta medida se alcanzo gracias a que un 25% de funcionanos esta laborando en modalidad de
teletrabajo, lo que permitid una reorganizacion de espacios y acomodo de oficinas.

AyA ahorra mas de ¢1 261 millones en alquileres de edificios

Agua de la Basilica de los Angeles es
apta para consumo humano

El agua de |as piletas y gruta en la iglesia de la Basilica de los Angeles es apta para el
consumo de humano, asi lo dio a conocer el Instituto Costamicense de Acueductos y
Alcantarillados (AyA) mediante el Labaratorio Nacional de Aguas.

Los andlisis bacterioldgicos y fisicoguimicos se realizaron con el fin de garantizar gue el
agua que van a consumir las personas durante la romeria cumple con los estandares de
calidad.
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FONDO DE AHORRO, RETIRO Y GARANTIA DE AYA

PARA BRINDARTE UN MEIOR SERVICIO ACCEDE A
NUESTRA PAGINA DE SICOFARG ¥ CREA TU MISMO
LA ORDEN DE SERVICIO PARA:
¥ Solicitudesde estudio
v Tramite de préstamos
¥ Relncorporaciones
*  Boletas de beneficlarios
¥ Revisar tu estado de cuenta

Utilizar nuestra pagina digital:
hitp:/fappweb:2095 /Inicio/Index

{5 adjanta manwal pasc 2 pasal

Sitodavia no tienes el acceso a nuestra pagina digital solicitako al
corren; aortegafaya gocr o al 2242-5185 con Alex Ortega

Para conaullas de oomo oredd La arden de seracio o wolicitud, Tavor

llamar al 32425177 vhacca@aya go.cr oon Victor Bacca

Encuéntranos en App Store/ Google Play /app,
para aplicacién en tu celular(FARG MOVIL)

CONEXION
INFORMATIVA

Seminarios virtuales

La direccién de Cooperaciény
Asuntos Internacionales

invita al

ciclo de Seminarios virtuales de transferencia
de conocimientos internacionales

24 de agosto 2022 Residuales,” G : eo Biotecnologia Cursudma
8:00 a. m. a 9:00 a. m hora Costa Rica  de |z Pontfica Unsversidad Catdlica de Valparaiso, Chile en el marco

del FOCARD-APS

e
A P [ LA

Il de agosto 2022 Ciencias para la Resiliencia a los Desastres, <o/
8:00 2. m. a 900 8. m hora Costa Rica 7 Agericia Chilgra de Cooperachn Intarnacionsd para |

dado por la Tacultad de ciencias Eaeas ¢ rmalemalica
Universidad de Chike,
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Estidins Superianes
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3 de septismbre

B de septismbre

Expeasitors: MSC. Roxana Cerddnhez Duran, psicokoga

Se parte de una nueva forma de hacer comunidad
entre mujeres.

Campana de solidaridad para ayudar
a Natalia Villegas Morales
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A la sefiora Matalia Villegas |e fue diagnosticado un cancer gastrico sumamente agrasivo,
por lo gue requiere de una operacion urgente, que solo le realizan en Esparia y gue tiens
un valor aproximado de ¢30 millones

Por este maotivo requiere de cualquier ayuda econdmica que se le pueda brindar, pues no
tiene los medios econdmicos para costearse dicha operacidn.

5i gusta colaborar con esta causa, puede realizar

Donaciones a:
MATALIA VILLEGAS MORALES
CUENTA BAC USD: 945804557

IBAN: CR750110200009458045573
SINPE MOVIL €: 8562-2405

Gracias por su ayuda y por compartir,

Matalia Villegas Morales, requiere de su colaboracion solidaria.

EL FONDO DE AHORRO , PONE A SU
DISPOSICION LOS SIGUIENTES MEDIOS
ELECTRONICOS PARA REALIZAR EL PAGO DE
SUS OPERACIONES
s P
Banco Casta Rlea CR29015201001001957151 Baneo Costa Rica CR29015201001023633644

Banco Popular  CR51016101000100244957 Banco Popular  CRZSD1E112084133343343

Banco Macional CR 14015100010012092360 Banco Nacional CR43015120210010009499

SINFE MOWVIL

8690-9274

tela
incluir el

La tos y el estornudo en la covid-19

Por Dr. Darner Mora
Salubrista publico

La tos y & estornudo son mecanismos de |la defensa innata de nuestro organismo. El estormudo es
el acto reflejo de la expulsion sibita e involuntaria de aire, desde los pulmones hacia las fosas
nasales y la boca que puede estar provocado por diversos agentes o sustancias, como particulas
exfrafias que provocan imtacion an la mucosa nasal, En ofros casos, puede estar causado poruna
alergia, por ingesta de algunos alimentos, infecciones virales, como la covid-19, causada por &l
wirus SARS-CoV-2,

El estornudo es un reflejo importante de proteccion de las vias respiratorias, ya que impide el paso
de particulas extranas de la nanz a los pulmones. Asi mismo, el moco nasal ayuda en la defensa
de distintas agresiones del ambiente, por lo gue en &l moco v las secreciones gue se producen
durante el estomudo pueden ir particulas virales, alcanzando distancia cercana al metro y medio y
depositarse en las suparficies. Mo obstante, en el caso del coronavirus como el SARS-CoV-Z, as
particulas pueden viajar en aerosoles y en lugares cerrados, a mas de 2 metros de distancia,

FONDO DE AHORRO , RETIRO ¥ GARANTIA
Mrs. Fando A partic del 01 de junio | tarifa mensual de la pdliza de proteccion

Te trae los reclentes camblos en crediticia serd de 510.42 por millén asegurade, ademd:s se le debe
s Pl craditicls  pan adicionar el 2% del IVA.
cobertura ante fallecimiento o

Principales cambios: nimero de poliza / se establece un monto maximo
individual del contrato ¢ 125.000.000.00. / tabla de requisitos de
asegurabilidad/ periodos de disputabilidad y carencias

La nueva tarifa
regird a partir del 01
de julio del 2022

-

El 31 de mayo INS remitid un comunicado sobre cambios de condiciones, a todos
los afiliados gue cuentan con poliza crediticia activa por correo electrdnico
otros medios, segun datos consignados en el lormulario de solicitud de paliza.

Recuerde ! La pdliza erediticla &2 una manera de asegurar los saldos de sus préstamos activas en caso de muerte y de
incapacidad total y permanente por invalidez.
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¥ Compra de vivienda

¥ Compra de hipoteca

¥ Ampliacién

¥ Remodelacién

v Compra de lote

¥ Construccion en lote
propio

v Compra de lote y
construccion

¥ Cancelacién de
hipoteca relacionadas a
lineas de vivienda

: PRIMERA ¥ SEGUNDA OPCION
UNA OPCION PARA ESTRENAR VIVIENDA,

COMTACTEMOS 2243-5174/ 1242-5181 / 2243-5181 bkt /v wh: 209 5/ Indcio: indac

/Rs

i Tome nota!

ACTIVIDADES

DEL MES

Tramites Consultorio Médico

Consulta médica: para el otorgamiento de cita de manera presencial los dias de consulta en
horas de la mafiana para la asignacion de espacio.

Teleconsulta: para el olorgamiento de cita virtual el paciente se contactard en horas de la
mafiana para la asignacion de espacio el cual se programara en horas de |a tarde ya que primero
se atiende al personal presencial v luego continuamos con los pacientes en teletrabajo con la
salvedad que si no tenemos pacientes presenciales se atenderan las tele consultas en horas de
la mafana

Solicitud de tratamiento: La solicitud de tratamiento se realizara los dias de consulta en el
horario de 7:00 am a 12:00 md, presencial, TEAMS, correo electronico y telefono a las
extensionas.

- Pavas: 5458

« Uruca; 5829

= Autofores: 5880
- Guadalupe: 5893
- Tres rios: 3874

« Tajos: 6808

Retiro de medicamentos: El retiro de medicamentos se realizara los dias de consulta en el
horario que se encuentre abierto el consultorio,

Dictamen médico: la solicited de dictamen médico o epicrisis medica se realiza via correo
electrdnico uacedo@aya.go.cr o ranvega@aya.go.cr una vez confirmado de recibido la solicitud
dura 10 dias habiles para su entrega, para las personas gue estan prontas a pensionarse se les
recomienda realizar la solicitud con anticipacidn para presentara en el drea de salud
correspondiente a su localidad para continuar con su tratamiento cronice con normalidad

» Cronograma Servicio Medicina
Semana del 01 al 05 de Agosto 2022

Dr. Mauricio Solano
Asist. Jayling Miranda

Horario de

Dia Lugar Atancine

Lunes Autofores 6am-2:15pm | 5880

Miércoles | Guadalupe 5am-2:15pm | 5893

Jueves Los Tajos 6am-215pm | 6608

Viernes La Uruca Gam-2:15pm | 5829
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Dr. Randall Vega
Asist. Eveliyn Mena

Horario de
Atencion

Miercoles Programa Stess Térmico
Jueves Pavas 7 am-3:15 pm 5458
Viernes Pavas 7 am -3:00 pm 5458

Dra. Wendy Berrocal
Asist. M® Algjandra Barrantes

Horario de
Atencion
T am-3:15 pm 5458
Miercoles Autofores 6am-2:15 pm 5880
Jueves La Uruca 6 am-2:15 pm 5829
Viemes Autofores 6 am-2:15 pm 5880

Dra. Urana Acedo
Asist Patricia Jimenez

Horario de
Atencion Ext.
Lunes Pavas 7Tam-3:15pm | 5458
Miércoles Pavas 7am-3:15pm | 5458
Jueves Pavas 7am-3:15 pm 5458
Viernes Pavas 7 am - 3:15 pm 5458

* Cronograma Servicio Odontologia
Semana del 01 al 05 de agosto 2022

Dra. Laura Arce
e-mail: larce@aya.go.cr/ saludocupacional@@aya.go.cr

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves Region Pacifico Central

Viernes

+ Cronograma Servicio Fisioterapia
Semana del 01 al 05 de agosto 2022

Lunes

Martes

Miércoles Alajuela

Jueves Guadalupe

iernes Autofores

Lunes

Martes

Miércoles Autofores

Jueves Tres Rios

Viernes

Programacion Servicio de Psicologia
Semana del 01 al 05 de agosto 2022

Yesenia Rojas J. yrojas@aya.go.cr

Lugar Ext.
T
Miércoles Teletrabajo
Jueves Autofores 6521
Viernes Teletrabajo

Carlos Garcia E. cgarcia@aya.go.cr

Horario de

Atencion
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Lunes

Martes

Miércoles Teletrabajo

Jueves Pavas 5525
Viermnes Tres Rios

FONDO DE AHORRO, RETIRO Y GARANTIA

Gestion de Cobro,
liquidaciones y

8690-9274

Nuestros numeros de
WhatsApp para
. Aszesoria Financiera
gestiones de cobro, Personalizad.
liquidaciones y Pl 8478-7945
plataforma de servicio
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