Page 1
Boletin Somos Agua
https://mailchi.mp/cdca0ad91ddc/boletn-somos-agua-90163892e=[UNIQID]

Subscribe Past Issues Translate = RSS A

Ver boletin en su navegador

Boletin

hA'A SOMOS AGUA

Edicion: #12

e

Tu medio oficial para informarte
del acontecer institucional.

BOLETIN OFICIAL
DEL AyA

SECCIONES

Recuerda que todos los
martes puedes enviarnos
al correo ci@aya.go.cr la
informacion y logros de tu
dependencia que quieras

compartir a nivel

institucional. * El Especialista
+ En nuestras redes sociales

* Acontecer Hidrico
« Conexion Informativa

* {Tome Nota! Actividades
de la semana

4,4 ACONTECER

HIDRICO

Concluye primera fase constructiva del
saneamiento en Puerto Viejo de Limon

proyecto de

* La red de Alcantarillado Sanitario estara lista para entrar en funcionamiento en el segundo
semestre del afio.

* Planta realizara el proceso terciario de desinfeccién de las aguas residuales de casas y
establecimientos comerciales y publicos y luego serdn llevadas al mar sin afectacién al
ecosisterna marino-costero.

* La construccidn de todo el sistema representa una inversion de 10 millones de délares.

Acompafiado por autoridades regionales de salud, turismo, ambiente, asi como del Gobierno local y
grupos comunales, el Presidente Ejecutive del Instituto Costaricense de Acueductos vy
Alcantarilados (AyA), Tomas Martinez, dio por recibida este jusves la recién terminada planta de
tratamiento de aguas residuales en Puerto Vigjo de Talamanca,

Esta obra es el "corazon” del nuevo sistema de alcantarillado sanitario y clave para |la proxima
puesta en funcionamiento de la red, la cual entraria a operar de forma integral en los proximos 12
meses, una vez que se alcance un porcentaje adecuado de conexiones.
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Direccion de Cooperaciony
Asuntos Internacionales

INFORMA$ ®

Funcionarios de AyA obtienen Beca
Internacional

Dias atras la Direccion de Cooperacidn y Asuntos Intemacionales compartit la
convocatora realizada por la Organizacion de los Estados Americanos (OEA)
para & Diplomado en Ingenieria para el Tralamiento de Aguas Especiles,
certificado por el FONDO VERDE y la Universidad Centro Panamericano de
Estudios Superniores (México), por parte de la Institucion se tuvo una importante
participacion de postulantes, obteniendo la beca 100% y 50% para funcionanos
de diversas dependencias y niveleslaborales.

jExternamos nuestramayor FELICITACION a los favorecidos
con tanreconocida BECA!

v Eliecer Robles Vargas, Region Chorotega. e-

v" Belkis Melina Sotela Guevara, Region Chorotega.
v Jerry Bricefio Montiel, Region Pacifico Central.

v Natasha Rojas Valladares, Uen Investigacicn y Desarrolic.

Invitamos a todos los funcionarios a estar atentos a las publicaciones
que se realizan por parte de esta Direccion y postular su parlicipacion
para poder obtener este tipo de beneficios Internacionales.

El agua es vida Cuidé

o=

Sa adjunta condiciones

~ J i I
\Hmerao de junio 2022

Contdctenos 2242-5174 [ 2242-5181 [ 2242-5182/ :

CONEXION
INFORMATIVA

Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido

El pasado 27 de abril se celebrd Dia Internacional de Concienciacidon sobre el Ruido, un
problema de salud plblica que debe ser atendide por la sociedad en su conjunto. La
contaminacién aclstica afecta a las personas mientras  duermen, trabajan, o©
inconscientemente mientras realizan cualguier actividad, pero también afecta a nuestro cuerpo
¥ a nuestros drganos (en ocasiones, sinque si quiera nos sintamos molestos o incémodaos por
el ruida).

La direccion de Salud Ccupacional recuerda la utilizacion de equipos para la proteccion de
ruido en labores de campo que sean necesarias y mantener los espacios de trabajo libres de
ruidos que puedan afectar el desamollo de las actividades.

Una revisién al ane,
10 personas en ¢l mundo  come minime, podria
sufrinia alguna pérdida de  prevenir problemas

mas senos en el oido.

TIPOS DE

PERDIDA DE ;
LA AUDICION: Cuandoes ' Porcuadrosde

abstruide el | infeccidn que
canal auditive, | afectan el oido
I medio

A CUALQUIER EDAD PODEMOS

ESCUCHAS: ™ = ENTIENDES:
ESTAR EN RIESGO POR: El oido capta & & g corobro
los sonidos. b codifica los

El uso indiscriminado
de audifonos con el
- J volumen muy elevado.
a 8
- ‘ r La exposicidn a
- ruidos encjmoﬁ

sonidos.

OTRAS Enrermfe::!.?ds-:: |nfecc:n?r-|5. Ctitis media.
CAUSAS: Cbstruccidn por cerumen o
© extrafos. Traumatismos. Envejecimiento,
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A partir del 05 de mayo del 2022,
_ entran en vigencia las Normas Técnicas
& | SN de Inversion Publica

i

NORMAS TECNICAS
DE INVERSION PUBLICK Pueden encontrar el documento en el
enlace:

http://intranet-
ava/EnProyectos/default.aspx

*.

El agua es vida [Cuidémosial

@ Fondo de Ahorro, Retiro v Garantia AyA

Il Tenemos buenas 0 +Tope Maximo: ¢2,000,000.00
- & G +Tasa interés fija: 5%
Noticias para tu
salud !!

= Plazo maxime de cancelacion:

Thorges e Collagebdn  Plarn do canilahin
[rasien)
L] i

Crédito Personal : © W : ;
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Pro Salud. a0 - P/
*Monto hasta: ¢500,000.00 Lq\ el « Garantia: Ahorros, beneficio

- ' complementario o fiad
‘Tasa interés : 0% @ _ T R

« Plazo de cancelacion: 12 meses
Contdctenos 2242-5174 | Z242-5182

Tu salud lo es todo, no Iz descuides bt /appede 2095/ Inicio/indws

Bglcan condichees

EL
ESPECIALISTA

ENFERMEDADES ZOONOTICAS

Por Dr. Darner Mora
Salubrista Publico

Una enfermedad zoondtica es aguella que puede fransmitirse entre animales y seres humanos.
Estas pueden ser provocadas por virus, bacterias, parasitos v hongos. Las zoonosis son
enfermedades infecciosas transmisibles naturaimente desde animales vertebrados al ser humano.
Estas patologias matan a millones de personas cada afo, Segln los Institutos Nacionales de la
Salud de los EUA, casi el 16% de todas las muertes en el mundo, pusden atribuirse a
enfermedades infecciosas y las zoonoticas representan &l 80% de |as enfermedades infecciosas.

Estas enfermedades, se pueden transmitir d& muchas maneras. Desde |a picadura de insectos u
otros animales, tras acariciar o manipular animalas enfermos o al consumir carme poco cocinada,
leche no pasteurizada o agua contaminada. Algunas de estas enfermedades zoondticas son
relativamente benignas, pero algunos comao |la enfermeadad de Lyme son bastantes dafinas, como
las infecciones bacterianas provocadas por picadura de garrapata, guienes transportan el
patdgeno al hospedador humano. El 75% de las infecciones son emergentes o por un agente
identificado y anteriormente desconocido, Algunos patogenos como los Gltimos tres coronavirus;
SARS-CoV, MERS-CoV y el SARS-CoV-2, han causado epidemias y pandemias mortales.

Las zoonosis, como la COVID-19, son enfermedades
transmitidas de animales a humanos

e las nuevas enfermedades 0 de las enfermedades
75 % infecciosas emergentes BU /D infecciosas en humanos son
50N 20000515 transmitidas por los animales

5e estima que las enfermedades zoono psponsables de unos

0 en todo el mundo

" Redes Sociales
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Aplicacion Movil
“FARG Movil”

Disponible en;
‘ App Store S Googhe Play

i lome notal!
ACTIVIDADES

DEL MES

DIA INTERNACIONAL
DEL TRABAJADOR

“La dignidad y la honestidad de nuestro frabajo nos
convierte en mejores personas y nos ayuda a crear un
mundoc mejor.”

YATA 1° MAYO
<

Tramites Consultorio Médico

Consulta médica: para el otorgamiento de cita de manera presencial los dias de consulta en
horas de la mafiana para la asignacian de espacio.

Teleconsulta: para el otorgamiento de cita virtual el paciente se contactara en horas de la
mariana para |a asignacion de espacio el cual se programara en horas de |a tarde ya que primero
se atiende al personal presencial vy luego continuamos con los pacientes en teletrabajo con la

salvedad que si no tenemos pacientes presenciales se atenderan las tele consultas en horas de
la mafiana

Solicitud de tratamiento: La solicitud de tratamiento se realizara los dias de consulta en el

horario de 7:00 am a 12:00 md, presencial, TEAMS, correo electronico y teléfono a las
extensionas:

» Pavas: 5458

= Uruca; 5829

« Autofores: 5880
- Guadalupe: 5833
- Tras rios: 3874

« Tajos: 6608

Retiro de medicamentos: El retiro de medicamentos se realizara los dias de consulta en el
horario que se encuentre abierto el consultorio.

Dictamen médico: la solicited de dictamen médico o epicrisis medica se realiza via correo
electronico uacedo@aya.go.cr o ranvega@aya.go.cr una veg confirmado de recibido la solicitud
dura 10 dias habiles para su entrega, para las personas que estan prontas a pensionarse se les
recomienda realizar la solicitud con anticipacion para presentara en el area de salud
correspondiente a su localidad para continuar con su tratamiento crénico con normalidad
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» Cronograma Servicio Medicina

Semana del 02 al 06 de mayo 2022

Dra. Urania Acedo
Asist. Evelyn Mana

Horario de

Atencion

Lunes

Martes

Jueves

Viemes

Miercoles Consulta MérdicaGAM / Administrativo

Dr. Mauricio Solano
Asist. Jayline Miranda

Lunes

Martes

Jueves

Viermes

Miércoles | Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus

] Horario de
Hadk Atencion
Lunes
Martes
Miércol Programa Preventivo Stress Térmico
o0 es GAM Zona 3
Jueves
Viemes
Dr. Randall Vega

Asist Patricia Jiménez

Horario de

Atencion

Programa Preventivo

Region Chorotega

Dra. Wendy Berrocal
Asist, M* Alejandra Barrantes

Horario de
Atencion
Lunes
Martes
, Programa Preventivo Stress Térmico
Wiarcoles Regién Huetar Caribe
Jueves
Viernes

» Cronograma Servicio Odontologia

Semana del 02 al 06 de ma

yo 2022

Dra. Laura Arce e-mail: liromero@aya.go.cr

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Horario de

Atencion Ext.

Atencion Region Chorotega

+ Cronograma Servicio Fisioterapia
Semana del 02 2106 de mayo 2022

jruz@aya.go.cr

Lic. Jepherson Ruiz

Lunes

Horario de

Atencion Ext.

La Uruca

Martes

Alajuela

Miércoles

Guadalupe

Jueves

Programa Ergonomia

Autofores

Viernes

Lic. Sergio Gutierrez

Lunes

sgutierrezi@aya.go.cr

Horario de

Atencion Ext.

Guadalupe

Martes

Tres Rios

Miércoles

Autofores

Jueves

Programa Ergonomia

Viernes
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Programacion Servicio de Psicologia
Semana del 02 al 06 de mayo 2022

Yesenia Rojas J. yrojas@aya.go.cr

Lunes Teletrabajo

Martes Autofores

Miércoles Plantel Guadalupe

Jueves Teletrabajo

Viernes Teletrabajo

Carlos Garcia E. cgarcia@aya.go.cr

Horario de
Atencion Ext.

Lunes Teletrabajo

Martes Pavas

Miércoles Teletrabajo

Jueves Pavas

Viernes Tres Rios

Has trabajado estos ultimos ——
afos, ahora te toca disfrutar la La jubilacion!

mejor etapa de la vida.
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