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AyA construira importante red de
tuberia sanitaria en La Trinidad de
Moravia

El Instituto Costarricense de Acueductos v o

Alcantarillados (AyA) construye e instala pozos de I datel EL AYA COMUNICA:
registro necesarios para implementar la instalacion & e p——

de la fuberia de aguas residuales a través de la

tecnologia de microtunelec de bajo impacto. Esto

como parte de la Ruta del Saneamiento en La

Trinidad de Moravia.

Las obras que se ejecutaran por etapas en la ruta

nacional 102, van desde La Torilleria de Moravia

hasta la interseccién de la Ruta Nacional con Calle

La Huesera y tienen una duracion aproximada de 2 ] i e T e TR e .
afios en todo el recorrido. Durante los trabajos se el b S R e T
tendra paso restringido v regulado, por la maquinaria e B i - S Sl

y vehiculos de la obra, ademas tendra ciermres totales e o i et

o parciales seqin los avances del proyecto.
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Instituciones se enlazan para articular acciones y mitigar
efectos negativos de la época seca

» Temporada de verano se desamolla con normalidad v se extendera hasta finales del mes de
marzo.

= AyAincorpora nueva infraestructura hidraulica para aumentar v distribuir de forma mas eficien-
te el recurso hidrico.

» La CME destind mas de 3 mil 433 millones de colones durante el periodo 2020-2021 para la
agriculiura, pecuana y abastecimiento de agua.

= Produccion agropecuaria costarricense se ha venido adaptando a las condiciones de déficit
hidrico, afirma Ministro del MAG.

Ante los prondsticos del Instituto Meteorolagico
Macional (IMN) para el presente afo, la
Comision Macional de Prevencion de Riesgosy
Atencion de Emergencias (CNE) articula
acciones junto al Ministerio de Agriculiura vy
Ganaderia (MAG), ¥ el Instituto Costarricense
de Acueductos vy Alcantarillados (AyA), con el
fin de disminuir los efectos negativos gue
genera la época seca en diversos territorios.

Fara las instituciones es prioridad garantizar el
suministro de agua a la poblacion y el
abastecimiento al sector agropecuano con el
fin de evitar problemas de salud v apoyar el
desarmollo del proceso productivo.
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La Gerencia General y la Ofici
Gestion de Proyectos, felicitan
Ing. José Bolanos Warner
Por certificarse como Project Manager Professional (PMP®) del Pro
Institute (PM1*) un logro importante para los profesionales que p

procesos de gestion de proyectos, deseandole éxitos en su vida
motivandole a seguir haciendo de esta profesiion un gran eje

La certificacion Project Manager Professional (PMP®) es la certific
importante en la Direccion de Proyectos, reconocida y demandada
organizaciones en todo el mundo.

La certificacion PMP valida las competencias para desempefiarse como Di
Proyectos, liderando y dirigiendo proyectos y equipos.

iNuevamente felicitaciones!

¢ Alanagement 3_'||15nlu[
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La Oficina de Gestion de Proyectos de AyA cuenta en su
sitio web oficial con un apartado especial para informar a
los funcionarios sobre estos importantes avances.

Visita el sitio:

—
@ ESTRATEGIA BIM

Hoja de Ruta

para la adopcion
de BIM en Costa Rica

A% *
BIM
4

Costa Rica avanza en implementacion de Estrategia BIM

= Metodologia permite mejorar la ejecucion de obras de infraestructura.
+ Hoja de Ruta establece etapas de implementacion al 2024.

En el afio 2020 =l Gobiermno de Costa Rica elabord la Estrategia Nacional BIM, definiendo los
ohjetivos y las tareas por desarrollar para la implementacion de esta metodologia en el pais
v durante el afio anterior, con la coordinacion del Ministerio de Planificacién Macional v
Politica Econémica (Mideplan), en conjunto con la Comision Interinstitucional BIM y con la
cooperacion del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), se desarrolld la Hoja de Ruta
Estratégica BIM Costa Rica, como instrumento de planificacion para la implementacion de la
Estrategia Macional.

Esta Hoja de Ruta fue presentada oficiaiments el dia de ayer, por autoridades de Mideplan v
el BID con el proposito de establecer las etapas necesarias para la implementacion de la
metodologia en el pais.

Desde sus inicios, este proceso ha contado tambien con el apoyo del Ministerio de la
Presidencia, por medio de la Oficina de la Primera Dama de la Repiblica, Claudia Dobles
Camargo.

La Esfrategia BIM (Building Information Modeling o Modelo de Informacion de la
Infraestructura) es una metodologia para el desarrollo del sector construccion, gue permite
mejorar la ejecucién de la obra piblica, dar mayor transparencia en los procesos licitatorios
y contribuir en la optimizacion del mantenimiento y operacidn de las edificacionss e
infraestructura; al tiempo que propicia bajar costos, mejorar la productividad v 1a eficiencia de
las operaciones, aumentar la calidad de las infraestructuras y minimizar el impacto amhbiental.
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COVID-19: NIEBLA MENTAL

Por Damer A. Mora
Salubrista publico

Luego de 20 meses de sindemia por “Covid-197, se ha identificado entre las secuelas de esta
enfermedad que los recuperados presentan sintomas leves, graves u hospitalizaciones, y se quejan
de efectos mentales cognitivos persistentes que se han denominado “niebla mental”.

En este contexto, investigadores del “New York-Preshyterian®™ v el “Columbia University Irving
Medical Center”, durante tres meses le siguieron el paso a 120 pacientes dados de alta por
“Covid-19". En un reciente articulo publicado en la revista "Neurology Clinical Practice®, estos
cientificos describieron que los posibles sintomas neurclogicos por esta patologia incluyen dolor de
cabeza, fatiga y mareos, en conjunto con la pérdida de memoria, confusion y dificultad para
concentrarse. Posteriormente, publicaron otro articulo en el “Journal of Infection”, donde indicaron
que aproximadamente el 30% de los pacientes estudiados, manifestd que la pérdida de memoria y
concentracion eran problemas persistentes, situaciones que se presentaron tanto en pacientes
hospitalizados como en personas con sintomas leves. Las quejas tipicas de esta “niebla” son la
dificultad para encontrar palabras y abrumarse por tareas simples; lo exfrafio es que,
supuestamente, estos pacientes no han sufrido ningln accidente cerebrovascular, infeccion
cerebral, convulsiones o cualquier otro sintoma neuroldgicamente obvio durante su infeccidn. Es
importante indicar que la "Covid-19" puede causar lesiones cerebrales; sin embargo, en el caso de
la "niebla mental®, el efecto es desproporcionado con respecto a la gravedad de la enfermedad.
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Lo que comunicamos en
nuestras redes sociales

-Conferencia de prensa interinstitucional “Verano Seguro”.
-Firma de convenio internacional con ANDA de El Salvador.

-Mejoramiento ambiental del Corredor Biolagico Interurbano Maria Aguilar.
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Cireccion de Igualdad de Generc & Intercultu ralidad

Inwvita
Martes & Marzo
0%:00 a 10:30 am

Charla:
“Conciliacién de la Vida Labarel y Familiar en
Teletrabajo”

Dia Intemacional de la Mujer 2022

Igualdad de génere hoy para un mafiana sestenible

Para ngresar a la
actividad puse la imager

* Cronograma Servicio Medicina
Semana del 07 al 11 de marzo 2022

Dra. Urania Acedo Chiong
Asist Pafricia imenez Fallaz

Horario de Horario de
Eard |

Lugar .
- Atencion

e

Misrcoles 02

Dra Wendy Berrocal
Asist Jayline Miranda

Afencion

o Horario de r io I-inr:.rin.rlp
Luge Atencion 3 Atencion

* Cronograma Servicio Fisioterapia
Semana del 07 al 11 de marzo 2022

Lic. Jepherson Rz Lic. Senmpn Gulierrer
Comeo: jruizd @aya.go.cr Correo: sgutiermezi@aya.go.cr

Horano de i Horano de
L LT - T ugar

Almncidn
e —
Moces0s | Mdckoes |
s

merte | i
e |~

Afencidn
Segun
apenda

* Cronograma Atencion Psicolégica
Semana del 07 al 11 de marzo 2022

MSc. Yesenia Rajas J. Lic. Carlos Garcia E
Psicologa / Correo: yrojasifiaya.go.cr Psicologo | Commeo: cgarciai@aya.go.cr

Horano de Haorano de

Ui Lugar Atencion = g Adencion

| T
] Ao
e | o

* Cronograma Servicio Odontologia
Semana del 07 al 11 de marzo 2022

Dra. Laura Arce
Asist. Lineth Romero N. | Correo liromero@@aya.go.cr

Horano de

B Atencion

Ext

Tramites del consultorio

de la maiiana para la asignacion de espacio.

Teleconsulta: Para el otorgamiento de cita virtual el paciente se contactars en horas de la manana
para la asignacion de espacio el cual se programara en horas de la tarde ya que primero se aliende
al personal presencial ¥ luego confinuamos con los pacientes en teletrabajo con k8 salvedad que si
no fenemos pacientes presenciales se atenderan las tele consulias en horas de la mafiana.

Solicitud de tratemiento; La solicitud de tratamiento se realizaralos dias de consulta en el horario de
7:00 am a 12:00 md, presencial, TEAMS comeo electronicoy teléfonoa las extensiones:

-Pavas 5458
-Uruca: 5829
~Aufofores: 5880
-Guadalupe:5893
-Tres rios: 3874
-Tajo= 6606

Retiro de medicamentos: El refiro de medicamentos se realizars los dies de consulta en el horario
que se encuenire aberio el consuliorio

Dictamen médicola solicitud de dictamen médico o epicrisis medica se realiza via comreo elecironico
uacedofava go.or o ranvecadaya.go.of una vez confirmado de recibido la solicitud dura 10 dias
avilés para su entrega, para las personas que estan prontas a pensionarse se les recomienda realizar
Ia solicitud con anticipacion para presentaria en el drea de salud correspondients a su localidad para
continuar con su tratamiento crénico con nomalidad.

Todos los servicios médicos deben ser agendados previamente.
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